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Découvrir les grâces du jeûne en 
période de Carême 

 

La prière et le jeûne sont les armes du 
chrétien contre le mal. « Cette espèce 

d’esprit mauvais, dit Jésus, rien ne peut le 
faire sortir, sauf la prière et le jeûne » 

(Marc 9,29). Il est des situations où il nous 
faut rendre nos armes humaines, rien 

qu’humaines, pour implorer la puissance 
de Dieu par le jeûne et la prière. Pour la 

paix en Ukraine, pour que toute violence 
soit transformée en paix et en pardon 

jusque dans nos familles. 
 

Le jeûne n’est pas un exploit dont on 
pourrait tirer orgueil. Le jeûne est une 

humble prière dans laquelle le corps et le 

cœur sont unis pour implorer la force du 
Seigneur. Le jeûne de nourriture creuse en 

nous le désir de Dieu, jusqu’au fond de 
notre âme qui se laisse ainsi combler par 

l’amour et la tendresse de Dieu. Le jeûne 
nous prépare à fêter la victoire du Christ 

sur la mort. Le jeûne nous fait communier 
à toutes les personnes qui souffrent pour 

les porter au Christ Sauveur. Le jeûne est 
une forme de protestation non violente 

contre la guerre et l’injustice. Le jeûne se 
changera en chants de joie le matin de 

Pâques pour acclamer le Ressuscité. 
 

Véronique 

 

CHANT D’ENTREE 

 

Seigneur, avec Toi nous irons au désert, 
Poussés comme Toi par l’Esprit,        

            (2) 
Et nous mangerons la Parole de Dieu, 

Et nous choisirons notre Dieu, 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : 

Nous vivrons le désert avec Toi. 
  

Seigneur, nous irons au désert pour guérir, 
Poussés comme Toi par l’Esprit,          

            (2) 

Et Tu ôteras de nos cœurs le péché, 
Et Tu guériras notre mal, 

Et nous fêterons notre Pâque au désert : 
Ô Vivant qui engendre la Vie ! 

 
 

DEMANDE DE PARDON 

 

Lave-nous de nos fautes Seigneur. 
Purifie-nous de nos offenses 

Prends pitié de nous (bis) 
 

Rends-nous la joie d’être sauvés. 
Qu’un esprit nouveau nous soutienne 

Prends pitié de nous (bis) 
 

Ouvre nos lèvres Seigneur. 
Et notre bouche annoncera ta louange. 

Prends pitié de nous (bis) 
 

 
PSAUME :  

Sois avec moi, Seigneur,  

dans mon épreuve. 
 

 

ACCLAMATION :  

 

Pain de Dieu pour notre marche,  
louange et gloire à Toi ! 

Pain du peuple de la Pâque,  
louange et gloire à Toi ! 

 
Parole du Seigneur, cri dans nos déserts, 

Parole du Seigneur,  
donne un cœur de chair. 

 
 

 

Ouvre les écluses des Cieux, Tu règnes 

Fais pleuvoir l'eau de ton Saint lieu du Ciel 
Que ton Esprit Saint souffle en ce lieu,  

Qu’il vienne 
Viens Seigneur, envoie sur nous ton feu 

 
Envoie ton Esprit Saint,  

Envoie ton feu divin 
J'attendrai les mains levées  

Vers Celui qui peut tout 
Fais pleuvoir ton Esprit sur ton fils repenti 

J'attendrai les mains levées  

Vers Celui qui peut tout 

 

 

 
PRIERE UNIVERSELLE :  

Fais de nous Seigneur  
les témoins de ton Royaume 
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OFFERTOIRE  

 
1 - Ouvre mes yeux, Seigneur,  

aux merveilles de ton amour. 
Je suis l'aveugle sur le chemin :  

guéris-moi, je veux Te voir ! 
  

2 - Ouvre mes mains, Seigneur,  
qui se ferment pour tout garder, 

le pauvre a faim devant ma maison : 
apprends-moi à partager ! 

  
3 - Fais que je marche, Seigneur,  

aussi dur que soit le chemin, 
je veux Te suivre jusqu'à la croix :  

Viens me prendre par la main. 

  
4 - Garde ma foi, Seigneur,  

tant de voix proclament ta mort ! 
Quand vient le soir et le poids du jour, 

Ô Seigneur, reste avec moi ! 
 

 

SANCTUS 

 

Saint le Seigneur, Saint le Seigneur, 
Saint le Seigneur, Dieu de l’univers ! 

 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 

Hosanna, hosanna au plus haut des cieux. 
 

Béni soit Celui qui vient  

au nom du Seigneur, 
Hosanna, hosanna au plus haut des cieux. 

 
Saint le Seigneur, Saint le Seigneur, 

Saint le Seigneur, Gloire à notre Dieu. 
 

 
ANAMNESE 

 

Jésus, nous annonçons ta mort  
et ta résurrection 

Et dans la foi nous attendons 
le jour de ton retour. 

 

 
AGNUS DEI 

 

Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du 
monde, prends pitié de nous,  

prends pitié de nous. 
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du 

monde, donne-nous la paix,  

donne-nous la paix. 
 

COMMUNION 

 
(Reiningue) 

 
1.Seigneur, que ta Parole réveille notre foi  

Seigneur, que ta Parole réveille notre foi ! 
Quand tout obscurcit ton visage, 

Quand nous doutons de Toi : 
Seigneur, que ta Parole réveille notre foi ! 

Seigneur, que ta Parole réveille notre foi ! 
 

2. Seigneur, que ta Parole  

détruise nos péchés ! 
Seigneur, que ta Parole  

détruise nos péchés ! 
Rends-nous la fraîcheur de l'Eau vive, 

Ta joie, ta sainteté : 
Seigneur, que ta Parole  

détruise nos péchés ! 
Seigneur, que ta Parole  

détruise nos péchés ! 
 

 
(Heimsbrunn, Lutterbach) 

 
Partageons le pain du Seigneur  

À la table de l'univers  

C'est le don sans retour  
De l'amour de notre Dieu.  

 
1. Venez à Moi,  

vous tous qui succombez sous la fatigue,  
C'est Moi qui porterai 

le poids de votre peine.  
 

3. Venez à Moi,  
vous tous qui trébuchez dans les ténèbres,  

Sur vous se lèvera l'éclat de ma lumière.  
 

4. Venez à Moi,  
vous tous dont on méprise l'espérance,  

Je viens pour relever  

les humbles qui attendent.  
 

8. Venez à Moi,  
vous tous qui avez faim du don céleste,  

Je viens pour partager le pain de votre vie.  
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ACTION DE GRACE 

 

1. Rends-nous la joie de ton salut, 
Que ton jour se lève. (Bis) 

Donne-nous ton pardon,  
lave-nous de tout péché, 

Donne-nous ta grâce. 
 

2. Dieu voulut vivre notre vie, 
Être en tout semblable. (Bis) 

Comme nous, au désert, Dieu éprouve 
Dans son corps toutes nos misères.  

 

ENVOI 

 

Vivons en enfants de lumière  

sur les chemins  
où l’Esprit nous conduit : 

que vive en nous le nom du Père ! 
 

L’heure est venue de sortir du sommeil ! 
Voici le temps de l’appel au désert ! 

Allez où va le Fils de l’homme.  
La joie de Dieu sur Lui repose.   

 
L’heure est venue de grandir dans la foi !  

Voici le temps de la faim, de la soif ! 
Gardez confiance, ouvrez le Livre. 

Voici le pain, voici l’eau vive ! 
 

ou 

 
1 N’ayons pas peur de vivre au monde : 

Dieu nous a devancés ! 
N’ayons pas peur de vivre au monde 

Où Dieu même s’est risqué. 
 

2 N’arrêtons pas la sève ardente : 
Dieu nous a devancés ! 

N’arrêtons pas la sève ardente 
Qui tourmente l’univers. 

 
 

 
 

CALENDRIER  

 

G – Galfingue, H – Heimsbrunn, 
 L - Lutterbach 

M – Morschwiller-le-Bas,  
R – Reiningue 

 

Samedi 8 mars 

 

• De 16h00 à 17h15 [L] : Eveil à la 

Foi pour tous les enfants de la 
maternelle au CE1 : parents, 

grands-parents, parrains, marraines 
sont les bienvenus pour faire 

découvrir Jésus aux petits, d’une 
manière ludique et joyeuse (chants, 

bricolages, goûter) 
• 17h00 [G] : Eveil à la Foi du groupe 

d’enfants de Galfingue, préparation de 
Pâques et petite exploration 

astronomique avec Etienne DITNER 
• 17h30 [H] : Messe 

 [+ Raymonde ROUVEURE] 
    

Dimanche 9 mars –  

1er DIMANCHE DE CARÊME 

 

• 8h30 [Abbaye d’Oelenberg – 
Reiningue] : Messe (dans la crypte) 

• 9h30 [L] : Messe 
• 10h30 [L] : Baptême d’Aronn 

• 10h45 [R] : Messe  
[+ Joseph CORDONNIER et famille ;  

+ Clément HERMANN et famille] 
• 19h00 [L] : Prière Taizé 

 
Lundi 10 mars 

• 19h00 [Presbytère Galfingue] : 

Réunion de préparation de la Messe 

Jubilaire du 27 avril à Galfingue 

 
Mardi 11 mars 

• 9h00 [L] : Messe pour la Paix 
• 18h00 [M] : Messe 

Mercredi 12 mars 
• 18h00 [G] : Messe 

Jeudi 13 mars 
• 17h00 [L] : Adoration, suivie de la 

Messe à 18h00 
 

Samedi 15 mars 

 

• 11h00 [L] : Baptême de Louis 
• 17h30 [G] : Messe [+ Lucien et Suzanne 

BRINGEL, née MULLER ;  

+ Famille Joseph BRUCHLEN, Irma 
KARRER, Famille Joseph ERHART et 

Claire HUSSLER] 
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Dimanche 16 mars –  

2e DIMANCHE DE CARÊME 

   
• 8h30 [Abbaye d’Oelenberg – 

Reiningue] : Messe (dans la crypte) 

• 9 h 30 [Salle Polyvalente 
Morschwiller-le-Bas] : Fête du 

Printemps, départ depuis la Salle 
Polyvalente de la balade au cœur de 

Morschwiller-le-Bas, repas à 12h00 
(possibilité de manger sans 

marcher). Fête organisée par 
l'Union Musicale de Morschwiller-le-

Bas, sur réservation 

• 9h30 [M] : Messe [+ Pierre et Danièle 
DEPOIRE, José Carlos DE OLIVEIRA] 

• 10h45 [L] : Messe 

• 19h00 [L] : Prière Taizé  
 

Mardi 18 mars 
• 18h00 [R] : Messe 

 

• 20h00 [Salle des Brasseurs de 
Lutterbach] : concert Les Solistes de 

Tchernivtsi (ensemble ukrainien) 

 
Mercredi 19 mars – St Joseph 

• 10h00 [Institut St Joseph – 
Lutterbach] : Messe de St Joseph 

• 18h00 [H] : Messe de St Joseph 
Jeudi 20 mars 

• 15h00 [RES. LES FONTAINES de 

Lutterbach] : Messe 
• 17h00 [Hôpital LALANCE de 

Lutterbach] : Messe 
• 17h00 [L] : Adoration, suivie de la 

Messe à 18h00 
Vendredi 21 mars 

• 16h30 [EHPAD Ste-Anne de 
Heimsbrunn] : Messe 

 

Samedi 22 mars – Présence du Service 

de la Liturgie du Diocèse de Strasbourg 

 

• De 14h00 à 17h00 [Presbytère de 
Heimsbrunn] : Formation liturgique, 

partage d’expériences pour toutes 

les personnes de la CP impliquées 
dans la liturgie 

 
• 17h30 [H] : Messe  

 

Dimanche 23 mars – 3e DIMANCHE DE 

CARÊME 

 
• 8h30 [Abbaye d’Oelenberg – 

Reiningue] : Messe (dans la crypte) 
• 9h30 [R] : Messe (ordinaire en latin) 

• 10h45 [L] : Messe 
• 19h00 [L] : Prière Taizé 

 
Mardi 25 mars –  

Annonciation du Seigneur 
• 18h00 [M] : Messe de l’Annonciation 

 
Mercredi 26 mars 

• 18h00 [G] : Messe 
Jeudi 27 mars 

• 17h00 [L] : Adoration, suivie de la 

Messe à 18h00 
 

Samedi 29 mars 

 

• 17h30 [G] : Messe [+ Joseph SCHULTZ 
et Maria, née MEYER] 

 

Dimanche 30 mars –  

4e DIMANCHE DE CARÊME 

 

• 8h30 [Abbaye d’Oelenberg – 
Reiningue] : Messe (dans la crypte) 

• 9h30 [M] : Messe [+ Jean-Claude 
LUTRINGER et Marthe WEISS] 

• 10h45 [L] : Messe 

• 19h00 [L] : Prière Taizé  
 

Le concert du groupe « LES QUATR’ELLES » 
qui avait dû être annulé le 9 février dernier, 

est reprogrammé pour le dimanche 9 
novembre 2025, à 16h en l’Église de 

Galfingue. 
 


